Le Shiatsu
Qu'est ce que c'est ?

Le shiatsu, technique énergétique d'acu
pression, est issue de la médecine
traditionnelle chinoise.

Il s'est transformé au contact de la culture
japonaise, mais reste un travail sur I'énergie.

Le praticien en shiatsu se déplace le long
des méridiens d’acupuncture, stimulant des
points par étirements et pressions des
doigts, afin de régulariser la circulation du
“Kki”, I'énergie vitale.

Le Shiatsu stimule le pouvoir naturel de
santé. Il est de ce fait efficace dans les
dysfonctionnements les plus divers.

Il permet :

- de retrouver le calme et le sommeil, la
capacité a récupérer le dynamisme

- de résorber les tension physiques ou
psychiques

- de prévenir des trouble digestifs, les
effets du stress

- de résorber les contractures musculaires
et articulaires

Objectif de la formation
Shiatsu
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> n Aquérir un savoir faire dans le but de
pratiquer professionnellement
ou tout simplement d'apporter du

bien-étre a votre entourage.
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. n Connaitre et prendre conscience de
son propre corps et celui de l'autre.
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s u Maitriser un protocole complet de
Shiatsu visant au bien-étre et a la
détente.
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L n Lire et écouter le corps sur lequel
vous allez travailler.
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N n Appliquer la fluidité du mouvement
dans I'enchainement des gestes
du "kata"selon un protocole précis
et structuré.
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. u Se faire plaisir et faire plaisir
aux autres.
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Contenu et déroulement
de la formation
Shiatsu
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~ &) Stage sur 3 jours

- Présentation des participants, du
formateur et de la discipline.

- Do-In, étirements des méridiens et
automassage

- Agir sans tension et préserver son
énergie

- Démonstration et pratique d'un
protocole structure.

- Apprentissage du kata au sol,
puis sur table

- 21 heures de formation

-Evaluation durant les 3 jours de
formation et remise en fin de stage
d'une attestation de stage ou d'un
Certificat en Shiatsu "Formation
Coachlife"

"Coachlife Formation" se réserve

le droit de décerner le certificat

en Shiatsu "Formation Coachlife"

en fonction des résultats. Pour ceux
qui n'obtiendraient pas le certificat en

fin de stage: ‘ '
Il sera possible sur simple demande \ ) !
et gratuitement de valider, aprés un )

travail personnel, ce dernier. Q u






