Module de 2 X 2 jours

Californien Suédois

Bien enseigné, c'est a dire dans la dimension
d'adaptation de ce dernier, il est dispensé de
maniére enveloppante et apaisante
(cocooning) ou bien en gestes profonds et
dynamisant (dénouer des tensions).

Le californien/suédois est un des grands
classiques du massage a I'huile.

Un grand choix d'huiles de massage végétales
est possible, auxquelles peuvent étre ajoutées

des huiles essentielles parfumées et aux vertus
diverses.

Le californien suédois se pratique sur une
personne nue ou en sous-vétements.
(Lors de la formation il est demandé aux
participants de porter un maillot de bain).

Une serviette recouvre en permanence les
parties du corps non massées (pour préserver
la pudeur et la chaleur).

Particulierement efficace pour dénouer le dos
et la nuque, le californien/suédois se pratique
néanmoins sur le corps au complet; Des pieds
au cuir chevelu et jusqu'au bout des doigts, sur
le dos puis le ventre.

Module 1 journée

"Démarrer une activité professionnelle"

CREATION

Choix d'une structure juridique, d'un régime
fiscal...

Assurance professionnelle...

Compte banquaire pro...

Choix d'adhésion a une association agréée...
Choix des prospects (particulier, entreprise...)

Zone de Chalandise

DEVELOPPEMENT

Comment se faire connaitre ?
Comment vendre ses prestations ?

La publicité...Comment, ou et a quel prix ?

Contact et renseignements

Formation Coach Life

Tel: 04.79.85.75.58

Portable: 06.22.96.06.80

Courriel : contact@coachlife.fr

Site internet: www.formation.coachlife.fr
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