Horaires et dates de la
formation "Amma" 2009
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. n Vendredi de 9h00 a 17h00
Samedi de 9h00 a 17h00
Dimanche de 9h00 a 17h00
(pause déjeuner 60 minutes)

N u - 26, 27, 28 juin 2009

- 25, 26, 27 septembre 2009
-15, 16 et 17 janvier 2010
-7,8et9 mai 2010

Py n Durée de la formation:
21 heures

o n Un fascicule complet du kata
et un DVD vous sera remis

Bulletin de pré-inscription

Afin de prendre en compte votre participation a
la formation en Amma merci de remplir ce
bulletin de pré-inscription et de nous l'adresser
a Coachlife 3 rue de la banque

73000 Chambéry.

Intervenant
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* &9 Macha SYLVAIN

Tarifs
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i n 290 € comprenant :

- 21 heures de formation

- un fascicule du kata complet
- Un DVD du kata complet

Renseignements
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is ﬂ Formation Coachlife

Tel: 04.79.85.75.58

Port: 06.22.96.06.80

Courriel: contact@coachlife.fr

Internet. www.formation.coachlife.fr
rubrique "Amma"

Lieu
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* &) Coachiife

3 rue de la banque
73000 CHAMBERY
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Formation
Coach Life C‘%acl,

O
Certifie en "Amma", "Reflexologie Plantaire"
"Californien" et "Relaxation Coréenne".
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